ZAPROSZENIE

Il Szczycienska Pietnastka

"Szlakiem Bociana Czarnego”

sobota 04.06.2011, godz. 12.00

Miejsce: Szczytno - LeSny Dwor (za szpitalem powiatowym).
Dystans: 15km.

Trasa: asfalt, drogi lesne

Limit czasu: 2 godz. 30 min.

Cel: popularyzacja biegdw, promocja Szczytna i okolic
Whpisowe: 20 zt. ptatne przed startem

Kategorie: M/K

OPEN

|-16- 29 lat

I1-30-39 lat

Il - 40 - 49 lat

IV -50-59 lat

V -60 -istarsi

Nagrody: medale, dyplomy, puchary, koszulki pamigtkowe



Zgtoszenia: tel. 664292558 / 609821957 e-mail: akb2001@wp.pl

lub w dniu zawodéw od godz.10.00

BIESIADA BOCKOWA

- bociek czarny, wedzony

- smalec z bocka, mielony

- bociek gra w zielone; czyli kanapka, a na niej......ogoérek
- kotlet z klekota, uprzednio obmyty z btota

- 20tty napdj z blachy

- pamigtkowe fachy

- rechotanie i muzyczne granie

To wszystko zapewniamy Panowie i Panie!

Odwagi i do biegu, drodzy szczytnianie!

ORGANIZATOR
Amatorski Klub Biegacza Szczytno



