UWOLNIC DANUSKE!

V OGOLNOPOLSKI BIEG PO SCHODACH
V MISTRZOSTWA POWIATU OSP
SZCZYTNO 18.02.2012

ORGANIZATOR: AKB- SZCZYTNO, KPPSP w Szczytnie, Zarzad Powiatowy OSP
Urzad Miasta w Szczytnie, WSPol w Szczytnie.

TERMIN I MIEJSCE: Ratusz Miejski w Szczytnie, ul. Sienkiewicza 1
Zapisy od godz. 9.00 do godz. 10.45

Poczatek zawodow godz. 11.00

Podsumowanie i wreczenie nagrdod godz. 13.30

OPIS ZAWODOW: bieg po schodach ratusza miejskiego z piwnic na wieze. Ilos¢
stopni schodowych ok. 200(zréznicowana wysokos¢ stopni), wysokos¢ od startu do
mety ok. gom. Zawodnicy startuja pojedynczo na czas, obowiazujacy strdj
sportowy z wyjatkiem OSP, ktére rozgrywaja mistrzostwa w oparciu o wilasny
regulamin. Po wbiegnieciu na wieze 10-ciu zawodnikéw nastapi przerwa na zejscie

grupy.

UCZESTNICTWO: w biegu prawo startu maja osoby, ktore do dnia 18.02.2012
ukoncza 18 lat, podczas weryfikacji wymagany bedzie dokument tozsamosci, oraz
wlasnoreczny podpis pod oswiadczeniem wyrazajacy zgode na udzial w zawodach
na wlasng odpowiedzialnos¢. W biegu maja prawo startu osoby , ktore ukonczyly
16 lat za pisemng zgoda rodzicow, lub prawnych opiekunéw, oraz podpisaniem
przez nich w/w, oswiadczenia.

WPISOWE: 15 zt. (pietnascie ztotych).

KLASYFIKACJE: K/M- generalna, 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i starsi.

(mozliwo$¢ innych wyrdznien)



NAGRODY: puchary, statuetki, dyplomy, chusty Danuski, niespodzianki.

ZGLOSZENIA: telefonicznie- 664-292-558, e-mail: akb2oo1@wp.pl

lub osobiscie w dniu zawodow od godz. 9.00
(prosimy o wczesniejsze zgloszenia ze wzgledu na ograniczong ilos$¢ uczestnikow
i zapewnienie kazdemu nagrod)

POSTANOWIENIA KONCOWE: organizatorzy zapewniaja opieke medyczna,
stuzby porzadkowe na kazdej kondygnacji, dodatkowa opieka medyczna na
mecie(tlen) oraz napoje. Dla zachowania wiekszego bezpieczenstwa uczestnikéw,
lacznos¢ radiowa miedzy startem a met3. Dopelnienie formalnosci weryfikacji i
pobranie numeru startowego, wiaze sie z akceptacja niniejszego regulaminu, oraz
podporzadkowaniem sie poleceniom organizatoréw. Po weryfikacji zawodnicy
udaja sie na wieze w celu zapoznania z trasa. Interpretacja w/w regulaminu nalezy
do organizatora.



