
UWOLNIĆ DANUŚKĘ! 

V OGÓLNOPOLSKI BIEG PO SCHODACH 

V MISTRZOSTWA POWIATU OSP 

SZCZYTNO 18.02.2012 

 

ORGANIZATOR: AKB- SZCZYTNO, KPPSP w Szczytnie, Zarząd Powiatowy OSP 

Urząd Miasta w Szczytnie, WSPol w Szczytnie. 

TERMIN I MIEJSCE: Ratusz Miejski w Szczytnie, ul. Sienkiewicza 1 

Zapisy od godz. 9.00 do godz. 10.45 

Początek zawodów godz. 11.00 

Podsumowanie i wręczenie nagród godz. 13.30 

OPIS ZAWODÓW: bieg po schodach ratusza miejskiego z piwnic na wieżę. Ilość 

stopni schodowych ok. 200(zróżnicowana wysokość stopni), wysokość od startu do 

mety ok. 40m. Zawodnicy startują pojedynczo na czas, obowiązujący strój 

sportowy z wyjątkiem OSP, które rozgrywają mistrzostwa w oparciu o własny 

regulamin. Po wbiegnięciu na wieżę 10-ciu zawodników nastąpi przerwa na zejście 

grupy. 

UCZESTNICTWO: w biegu prawo startu mają osoby, które do dnia 18.02.2012 

ukończą 18 lat, podczas weryfikacji wymagany będzie dokument tożsamości, oraz 

własnoręczny podpis pod oświadczeniem wyrażający zgodę na udział w zawodach 

na własną odpowiedzialność. W biegu mają prawo startu osoby , które ukończyły 

16 lat za pisemną zgodą rodziców, lub prawnych opiekunów, oraz podpisaniem 

przez nich w/w, oświadczenia. 

WPISOWE: 15 zł. (piętnaście złotych). 

KLASYFIKACJE: K/M- generalna, 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i starsi. 

(możliwość innych wyróżnień) 



NAGRODY: puchary, statuetki, dyplomy, chusty Danuśki, niespodzianki. 

ZGŁOSZENIA: telefonicznie- 664-292-558,  e-mail: akb2001@wp.pl  
lub osobiście w dniu zawodów od godz. 9.00  

(prosimy o wcześniejsze zgłoszenia ze względu na ograniczoną ilość uczestników  
i zapewnienie każdemu nagród) 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: organizatorzy  zapewniają opiekę medyczną, 

służby porządkowe na każdej kondygnacji, dodatkowa opieka medyczna na 

mecie(tlen) oraz napoje. Dla zachowania większego bezpieczeństwa uczestników, 

łączność radiową między startem a metą. Dopełnienie formalności weryfikacji i 

pobranie numeru startowego, wiąże się z akceptacją niniejszego regulaminu, oraz 

podporządkowaniem się poleceniom organizatorów. Po weryfikacji zawodnicy 

udają się na wieżę w celu zapoznania z trasą. Interpretacja w/w regulaminu należy 

do organizatora. 

 

 

 


